Deutsches Kollegium
fur Transpersonale Psychologie und
2 Psychotherapie e.V.
- (DKTP)

Kongress 2006

Aufruf zur aktiven Mitarbeit

Der geschéftsfihrende Vorstand des DKTP und der SMMR haben sich am 5. Juli 2005 in
Frankfurt getroffen, um gemeinsam den Kongress 2006 vorzubereiten. ES wurden die
folgenden Rahmenbedingungen verabredet.

(1) Der Kongress 2006 wird nach dem erfolgreichen Kooperations-Modell 2004 wieder
gemeinsam von DKTP und SMMR durchgefihrt.
(2) Der Kongress wird auf dem Campus der Universitat Witten-Herdecke stattfinden.

(3) Die Raumlichkeiten stehen dort am Freitag, 17. Mérz, und Samstag, 18. Marz 2006
ganztagig zur Verflgung.

(4) Fir die Organisation vor Ort hat sich freundlicherweise Herr PD Dr. Arndt Bissing,
Lehrstuhl fir Medizintheorie und Komplementarmedizin, zur Verfligung gestellt.

(5) Die Raumlichkeiten ermdglichen eine Teilnehmerzahl von N = 150. Eine rechtzeitige
Anmeldung wird sich deshalb empfehlen.

(6) Als Ubergreifendes Kongressthema wurde der aktuelle Begriff ,Achtsamkeit”
(,mindfulness*) gewahlt.

(7) Der Kongress soll die Bedeutung dieser Thematik fir den Alltag und in den
unterschiedlichen professionellen Handlungsfeldern (Kunst, Medizin, Musik, Padagogik,
Politik, Psychologie, Psychotherapie, spirituelle Traditionen, Verkehr, Wirtschaft,
Wissenschaft) erkennbar und erfahrbar werden lassen.

(8 Es wird sowohl Positionsvortrage, Forschungsreferate, Workshops und Poster-
Prasentationen geben.

(9) Eswird deshalb fur den Ablauf die folgende Tagungsstruktur vorgeschlagen:




Freitag, 17. Marz 2006

08.30 —10.00

Ankommen, Einchecken

10.00 —10.20

Begrufdung: Prasident Univ. Witten-Herdecke, Vorstand DKTP und SMMR

10.20-11.00

Plenum
Achtsamkeit und Medizin

11.00-11.45

Plenum
Achtsamkeit und Politik

12.15-13.00

3 paralele Vortrége:
Achtsamkeit und Padagogik
Achtsamkeit und Psychotherapie
Achtsamkeit und Wirtschaft

13.00 — 14.30

Pause

14.30-16.00

5 parallele Workshops:

Achtsamkeit und Alltag

Achtsamkeit und Kunst

Achtsamkeit und Pflege

Achtsamkeit und spirituelle Traditionen
Achtsamkeit und Wissenschaft / Forschung

16.00 - 16.30

Pause

16.30 - 18.00

5 paralele Workshops:
Achtsamkeit und Medizin
Achtsamkeit und Padagogik
Achtsamkeit und Politik
Achtsamkeit und Psychotherapie
Achtsamkeit und Wirtschaft

18.00 — 18.30

Pause

18.30

Mitgliederversammlungen: DKTP/ SMMR

ab 20.30

Beisammensein
darin 20.45 —21.15: poetry percussion saxplosion




Samstag, 18. Marz 2006

08.15-08.45

Meditation

09.00 —09.45

Plenum
Achtsamkeit und Psychotherapie

09.45-10.00

Pause

10.00 -11.30

5 paralele Workshops:

Achtsamkeit und Leib

Achtsamkeit und Musik

Achtsamkeit und Psychotherapie

Achtsamkeit und Umgang mit Sterben und Tod
Achtsamkeit und Verkehr

11.30-11.45

Pause

11.45-13.00

5 parallele Staffeln von je 3 Forschungs-/ Kurz-Referaten
(20 Min. Referat + Min. 5 Diskussion)

13.00 - 14.00

Mittagspause mit Verpflegung vor Ort

14.00 — 15.30

5 paralele Workshops:
Achtsamkeit und ...
Achtsamkeit und ...
Achtsamkeit und ...
Achtsamkeit und ...
Achtsamkeit und ...

15.30-15.45

Pause

15.45-16.30

Podiumsdiskussion:
Achtsamkeit und ,,models of good practice® in
Politik — Medizin — Psychol ogie — Padagogik

16.30—-17.00

Abschluss und Aushlick

(10) Die Vorstande bemihen sich zur Zeit, fur die Plenumsvortrdge und die weiteren Vortrége
am Freitag geeignete Referentlnnen zu gewinnen. Sie nehmen hierzu gerne Ihre Anregungen

auf.

(11) FUr die Workshops, die Forschungs-/ Kurz-Refer ate, die Poster -Prasentationen und
das Abendprogramm am Freitag rufen wir die Mitglieder zur aktiven Mitarbeit auf.
Bitte melden Sie Ihren Beitrag umgehend, spatestens bis zum 30. September 2005, bel
der Geschaftsstelle des DKTP mdglichst per email mit dem Stichwort ,, Kongress 2006*

an.

Fur die Programmkommission

Prof. Dr. Wilfried Belschner

Prof. Dr. Wilfried Belschner, Universitdt Oldenburg, PF 2503, D-26111 Oldenburg

Geschéftsstelle des DK TP:

email: wilfried.bel schner@uni-oldenburg.de




