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SN 02 Bettina Alberti

Die Seele fuhlt von Anfang an - zur Bedeutung voreslischer Sicherheit und
Sicherheitsverlust im Kontinuum pra-, peri- und pognataler Bindungserfahrung

Die Erkenntnisse der pranatalen Psychologie un@otelungsforschung anerkennen unsere
frihe seelische Empfindungs- und Erfahrungsfahtgkee betonen die Wichtigkeit des
geschutzten Bindungsraums flr das sich entwickefmae mit seiner sich entwickelnden
Seele und die wirdige Unterstitzung seiner Bezugspen. Psychische Stérungen kénnen
auf in prAnataler Lebenszeit erlittenen Traumatisigen und Mangel -Erfahrungen basieren,
die kontinuierliche Bindungsentwicklung mit den figsten Bezugspersonen wird belastet.
Das Gefuhl innerer Sicherheit, mdgliches Vertramesich selbst und in andere geht verloren.

In der Begegnung mit dieser Thematik ist es vonddaahg, innere Sicherheit als Basis des
Seins wieder zu gewinnen. Eine ergéanzende kollel@ieht auf den Umgang mit
Bindungsgestaltung in unserer Kultur ist dabeiréith. In diesem workshop werden die
aktuellen theoretischen Grundlagen der pranatadgol®logie im Zusammenhang mit der
Bindungsforschung vermittelt. Mit Hilfe anschlie®en einfacher Ubungen aus der
korperorientierten Psychotherapie und im Gesprécim&n wichtige Aspekte erfahrbar
werden.

Bettina Albertj Dipl-Psych., arbeitet seit 23 Jahren mit tielmbholog. fundierter und
korperorientierter Einzel- und Gruppentherapie goas Supervisorin. Mitglied der
Internationalen Studiengemeinschaft fur Pra- unthptale Psychologie und Medizin
ISPPM, aktiv mit Vortradgen und Artikeln zur Préalan Psychologie. Im Jahr 2005 erschien
im Kosel - Verlag ihr Buch ,Die Seele fihlt von Amfg an — wie pranatale Erfahrungen
unsere Beziehungsfahigkeit pragen®. 2010 wird imadllen Verlag erscheinen ,Sehnsucht
nach Seele — Bindungserfahrungen der 50-und 60@ee J&eneration im Schatten des
kollektiven Kriegstraumas"“.

Kontaktadresse:

Bettina Alberti

Psychologische Praxengemeinschaft

Meesenring 2, 23566 Liubeck

Tel.:0451 — 622608, e-mail:alberti@t-online.de pgite:www.koerpertherapie-luebeck.de




SN 01 Doris Ayaita

Vom finsteren Schulhasser zum lachelnden StreberRositive Folgen der gegenseitigen
Achtung menschlicher Wirde beim Unterrichten im somlen Brennpunkt

Die PISA-Studie und UN-Beobachter haben mehrfastygéstellt, dass Deutschland ein
OECD-Land ist, in welchem die soziale Herkunft theblichen Mal3e den Erfolg in der
Schule beeinflusst. Es wird seither viel dartibskdiiert, wie Kinder mit
Migrationshintergrund und/oder aus bildungsfernehi@ten gefordert werden kdnnen. Die
weltweite Krise wird die Armut auch in unserem Lambch vergrofR3ern. Schon jetzt lebt
nahezu ein Finftel unserer Kinder in Armut.

Der Workshop soll Augen und Herzen 6ffnen und deigér in Wunden legen, die gern im
Verborgenen gehalten werden. Wer genau sind digsiek? Was fiihlen und denken sie und
ihre Eltern? Wie begegnen die Lehrkréafte dieserdKin, die in ihren jungen Jahren
Entwirdigung durch Armut, Missbrauch, Ausgrenzuliglehnung, Flucht aus der Heimat,
mangelnde Sprachkenntnis, ADHS, Suchterfahrungen eisahren haben? Was fuhlen bei
diesen Herausforderungen Lehrkrafte, die selbsediot nie erfahren mussten? Was fihlen
die, die es selbst erlebt haben? Welche Rolleapi@erhaupt gegenseitige Achtung
menschlicher Wirde und Emotionen in diesem Prozed$eim Lernen generell? Wie kann
Schule zum Ort des Wohlfiihlens werden? In diesesrkghop soll anhand konkreter
Beispiele ein Einblick in die Seelen von arbeitswggernden, verhaltensauffalligen oder
unscheinbaren, vermeintlich chancenlosen Kindegelgen und konkret nacherlebt werden.
Sie konnten dank eines wirdevollen, konstruktisgien und ganzheitlich-padagogischen
Ansatzes Hoffnung schdpfen und an der schulisétibait Freude entwickeln. Dabei soll
aufgezeigt werden, an welchen subtilen Stellen g@manserem Bildungsystem die
Benachteiligung ungewollt geschieht, was es korteeteutet, die Kinder ,,da abzuholen, wo
sie stehen” und warum viele gut gemeinte Reforman 3cheitern verurteilt sind.
Schuldzuweisungen wird es nicht geben. Der Worksodipszor allem lhr Herz, dann erst den
Verstand bewegen und Ihnen das Tor zu einer fageimien, bis dato unheimlichen und mit
starken Vorbehalten belasteten Welt 6ffnen.

Doris Ayaita 49 Jahre, geschieden, drei erwachsene Kindeht §radliniges Leben: nach
zweifachem Studienwechsel Vordiplom in Mathematikbenfach Psychologie. Fast 20-
jahrige Erfahrung mit islamischer Kultur tber HeiradJahre Auslandserfahrung
(Frankreich), dort wurden alle Kinder geboren; makr20 Jahre am und unter dem
Existenzminimum, z.T. in Arbeitslosigkeit und harigsychischen Bedingungen gelebt. 14
Jahre Hausfrau, dann zunachst als Burohilfe, den@eschéaftsfihrungsassistentin und
Chefsekretarin im anthroposophischen Bereich géatbspater als Sachbearbeiterin fir
Entwicklungshilfeprojekte im christlichen BereidWahrenddessen mit 42 Jahren Studium
zum Lehramt Haupt- und Realschule (Facher: Mathi&mat Franzdsisch) an der der Uni
Kassel. Alle drei Kinder sind Studenten. Seit ARAI08 fertige Lehrerin an einer
kooperativen Gesamtschule im sozialen Brennpunkgr@tionsanteil ca. 80%, tber 30
verschiedene Nationen). Parallel: PromotionsstudiuBrziehungswissenschaften.

Empfohlene Literatur:

Dauber, H., Grundlagen humanistischer PadagogikkKardt: Bad Heilbrunn, 1997.
ders., Achtsamkeit in der Padagogik - zur Dialekbk Selbstverwirklichung und
Selbsthingabewww.heinrichdauber.de2006




SN 03 Johann Bolts & Wilfried Belschner
Authentisch werden — ein wirksamer Schutzfaktor inunsicheren Zeiten

Sich seiner selbst gewahr zu bleiben, ist in jetMment Herausforderung und Chance
zugleich. Herausforderung, weil der SchlendrianAl#éags der Achtsamkeit weichen muss,
und Chance, weil Wahrhaftigkeit den Alltag durchden kann. Ohne Zweifel schult Qigong
eine Haltung sich selbst, anderen und anderem gbgen

Qigong wird (in der Regel) vermittelt als eine l=gntrierte Ubung, die auf einer
jahrtausendelangen Tradition der chinesischen Kalitbaut. So haben auch wir es gelernt
und waren davon fasziniert. Im Laufe unserer Ubdpnand unserer Forschungen hat sich
dann ein Modell des Qigong entwickelt, das einéssie Vorziige des Ursprungs wahrt und
andererseits eine Ubersetzung ermdglicht, in dehdutigen Erkenntnisse der Wissenschaft
integriert werden. Dies bedeutet, dass wir die (godes Qigong als eine Methode der
Achtsamkeitsschulung interpretieren, die in eigetheines Modell der Bewusstseinsbildung
eingebettet ist. Dieses Modell wollen wir im Workgherfahrbar werden lassen.

Wilfried Belschner- 1941, entdeckte flr sich die Vision, die Psyclysound ihre

Anwendung in Handlungsfeldern (z.B. Psychotheradiedizin, der Gestaltung des
offentlichen Lebens) als Erkundung des individeelahrbaren Bewusstseins und seiner
kulturellen Gestaltungen zu begreifen, als ,Psycb@ des Bewusstseins* zu erforschen und
als ,Transzendenz-Training" vermittelbar werderiassen. Dipl.-Psych., Dr. phil., Univ.-
Prof. em. fir Psychologie an der Universitat Oldegb Ausbildungen in Klinischer und
Gesundheitspsychologie, Qigong- und Zen-Schilegské Publikationen: Der Sprung in die
Tranzendenz (2007); Forschen: Eine bewusstseinsp®gische Perspektive (2009); zus. mit
J. Bolts: authentisch und achtsam werden. Qigandylathode der Bewusstseinserforschung
(2008).www.psychologie.uni-oldenburg.de/21615.htmiww.dktp.org

Johann Bo6lts¥1951, Lehramtsstudium, Dipl.-P&ad., Dr.phil.. SE¥91 wissenschaftlicher
Mitarbeiter der Universitat Oldenburg. Leiter d&O™M Projekt Traditionelle chinesische
Heilmethoden und Heilkonzepte. Leiter des Kontakistms Qigong. Mitherausgeber der
Schriftenreihe ,Theorie und Praxis des Qigong*, &fi@ender der Prifkommission fur
Qigong-Qualifikationenwww.uni-oldenburg.de/ptch

Empfohlene Literatur:

Belschner, W. (2007). Der Sprung in die TranszendBie Kultur des Bewusstseins und die
Entmystifizierung des SpirituelleMinster: LIT Verlag.

Belschner, W., Bdlts, J. & Fischer, P. (2008). antisch und achtsam werden. Qigong als
Methode der Bewusstseinserforschung. OldenburgMgi$ag.

Bolts, J. (1994, 2006). Qigong — Heilung mit Enerdireiburg: Herder.



SV 03 Martina Brixel & Jan Sonntag

Begegnungen mit dem ,schwachen Anderen”
Die Bedeutung von Musik in der Begleitung schwers&menter Menschen

.Man braucht weder etwas Uber Musik zu wissen rmedonders ,musikalisch’ zu sein, um
(...) mit den tiefsten Schichten der Personlichkeftsae zu reagieren. Musik gehort zum
Menschsein.” (Oliver Sacks) Vor dem Hintergrund ikilierapeutischer Erfahrungen in der
Begleitung schwerstdementer Menschen in Pflegelhreiméchte dieser Workshop einladen
Zu ...

... einer Auseinandersetzung mit der Situation debBwschen Anderen” in unsicheren Zeiten
und am Rande gesellschaftlicher Beachtung.

... einer Reflexion personlicher Erlebensweisen aubkin asymmetrischen Begegnungen.

... einer Erkundungsreise zu musikalischen und miasikipeutischen Mitteln und Wegen in
der Begleitung einer wachsenden Gruppe schwerggidfedurftiger Menschen.

Die Arbeit von Musiktherapeuten in Pflegeheimendranhand von Fallbeispielen vorgestellt
und das Potential von Musik in existentiellen Bagegen erlautert. Musik wird erortert als
ein Medium, das auch und gerade am Rande des Labhtrsdem Einfluss schwerer
Erkrankungen wirksam werden kann, indem es sercteechen, atmospharischen und
transzendentalen Qualitaten entfaltet. Uber akiilvangen, stille Kontemplation und
anschauliches Material aus der Praxis werden thalte erfahrbar gemacht und im Austausch
der Teilnehmenden weiter gebildet und verstanden.

Martina Brixel, Dipl. - Musiktherapeutin (FH), cand. psych.. AglilWerfassung einer
Diplomarbeit zum Thema ,Wirkungsweisen von Musiktpe mit schwerstdementen
Menschen®, mehrjahrige Tatigkeit in der Besonde3tationaren Dementenbetreuung /
Hamburg, tatig in der Weiterbildung von Pflegekeaft Autoren- und Vortragstatigkeit,
Weiterbildungen in der Arbeit mit Klangtrance uneéditativem Tanz, Musikerin bei
Trancetanz-Veranstaltungen.

Jan SonntagDipl. Musiktherapeut (FH), Psychotherapie (HP@&)galehrer (BDY/EYU),
Tatigkeitsschwerpunkt seit 1999: Musiktherapie én Begleitung dementer Menschen,
Musiktherapie in eigener Praxis (Alte Wache/Hambpsayvie in Einrichtungen der
Altenhilfe, Doktorand am Institut fir Musiktherapier Hochschule fur Musik und Theater
Hamburg, Dozent an Fort- und WeiterbildungsinsgitytAutoren- und Vortragstatigkeit,
unterrichtet Yoga und Mantrasingen am Himalayaitimse. V.

Empfohlene Literatur:

Muthesius D., Sonntag J. (2008): Erinnerung halam sein? Menschen mit Demenz —
Menschen mit Musik. In: Kipp J (Hg.): Psychothegsjn Alter. Psychosozial Verlag,
GielRen: 163 - 173

Sonntag J, Brixel M, Trikojat-Klein S (2008): Monterdes Auftauchens -
Musiktherapeutische Reflexionen zu Apathie bei Maes mit Demenz. In:
Musiktherapeutische Umschau 29, 4. Vandenhoeck gré&uint, Goéttingen: 325-336

Sonntag J (2003): Klanglandschaft Pflegeheim. asteésche Milieu stationérer
Dementenbetreuung. In: Dr. med. Mabuse, ZeitscimiiGesundheitswesen. Mabuse Verlag,
Frankfurt 144: 48 - 50



FN 01 Ingo Benjamin Jahrsetz

Wandel, Angst, nicht-Selbst —
Kontemplationen zu anicca, dukha, an-atta — oder: v wir spirituelle Reife erlangen.

Anicca, dukha, an-atta sind Paliworte. In der buskifthen Philosophie beschreiben sie die
drei Grundmerkmale der Existenz, ndmlich standigee&jung und Veranderung (anicca),
Leiden bzw. existenzielle Angst (dukha) und Selbsigkeit (an-atta). Alle Existenz ist in
standigem Wandel, in standiger Bewegung und Verande Dies ist fir jedermann
offensichtlich. Geheimnisvoll daran ist, dass digisten Menschen Unmengen von Energie
und Geld dazu verwenden, um die lllusion zu nahdass Lebensablaufe planbar und stabil
seien. Sie lassen sich von existenzieller Angstrieiind der Ansicht, dass eine starke
Personlichkeit, ein starkes und tatkraftiges Icistexzielle Angst zum Verschwinden bringen
kann.

Das 20. Jahrhundert mit Wirtschaftskrisen, Kriegéslkermord und Terror hat ein anderes
gelehrt. Die Illusion wirtschaftlicher und politiser Sicherheit wird heutzutage offensichtlich.
Es kann sehr kostspielig sein, lllusionen zu lelh@ncht verlieren wir dabei unsere Wurde.
Konfusionen des Bewusstseins sind meistens vontAmgsGewaltspiralen begleitet.
Verwirrungen entstehen haufig aus einer Perspeldieevor allem am Aul3en orientiert ist
und den Blickenden selbst aus dem Auge verloren hat

Wenn sich der Blick nach innen wendet, kann dasuBstgein klar werden, und wir finden
heraus, wer wir wirklich sind und dass es keinetetsthied gibt zwischen einem Auf3en und
einem Innen. Das menschliche Leben hat Wirde und. \as offenbart sich denen, die es
anerkennen, wie es wirklich ist. Dann wird deutlidass Leiden und Angst aus den vielen
Konzepten entsteht, die sagen wollen, wie das Lebansoll.

Es scheint heute leider immer noch haufig zu skaes die Landkarten mit dem Planeten
verwechselt werden, den sie beschreiben, die J@etsa@ mit dem Menu.

Mdogen sich unsere Augen 6ffnen fur die Schonheseli Welt, mégen alle Menschen
wirklich satt werden.

Ingo Benjamin JahrsetDr. phil., Holotropic Breathwork® Practitionerté®islav und
Christina Grof), Psychotherapeutische Praxis inivdii bei Freiburg, Psychoanalytisch
orientierte Therapie, Psychodramatherapeut, SystémiFamilientherapie, Systemische
Losungen (Bert Hellinger). Initiator und Ehrenvézender des Spiritual Emergence Network
e.V. (SEN), Supervision, Seminare im In- und Audlaviortragstatigkeiten und
wissenschatftliche Arbeiten. Homepaaevw.holotropes-atmen.com

Empfohlene Literatur:
Jahrsetz, I.B. (1999). Holotropes Atmen — Psychmaibie und Spiritualitat. Stuttgart: Pfeiffer
bei Klett-Cotta.



FN 03 Gertrud H.-Meitzner
Wirde und Anmut in Haltung und Bewegung

Wirde und Anmut in Haltung und Bewegung fasziniarad ziehen Aufmerksamkeit auf
sich. Was hierbei verkorpert wird, ist unabhangig gesellschaftlichen Schdnheitsidealen.
Es ist die Ausstrahlung, die berthrt. Man verssalin verschiedenen Begrifflichkeiten zu
erfassen: im Einklang mit der Schwerkraft seinFHlow sein, im Lot der Senkrechten,
zentriert und zugleich in Beziehung zum Raum deiasenz.

Jeder tragt die Mdglichkeit in sich, in seiner&dlichen Haltung und Bewegung Wiurde und
Anmut zu erfihlen und zu verkérpern.

Voraussetzung hierfur bildet ein gutes Verhaltniglen verschiedenen
.Bewegungsarchetypen®, mit denen wir uns in die$#orkshop in spielerischer Weise
beschaftigen. Diese Bewegungsarchetypen sowidijigdVlovement” sind die vorrangigen
Methoden in diesem Workshop.

Gertrud H.-MeitznerDr. Phil., Dipl. Supervisorin, Coach, Cert. Rol&-Movement Pract.,
Lehrsupervisorin (Univ.). Uber 20 jahrige Berufsdnfung als Supervisorin und Coach im
Wirtschafts- und Sozialbereich, koérper- und auskadentierte Arbeit: ,Archetypen der
Bewegung®, Rolfing & R. Movement, auch integriertGoachingprozesse. Forschung (Uni
Minchen) Uber Wirksamkeit von kérperorientierteefidpie bei sozialer Phobie.

Email: kontakt@gertrud-meitzner.de




FN 02 Christiane Peltzer & Guido Peltzer
Meditation als Basisubung fur Weisheit

,Die Wirde des Menschen in unsicheren Zeiten“ bnaem Verstandnis von Weisheit, das
mehr ist als Wissen. Wir brauchen eine Art phildsspher Praxis oder eine praktische
Spiritualitat, die uns hilft mit hochkomplexen Ssisten umgehen zu kdnnen.

Meditation und Wahrnehmungsibungen 6ffnen einen Ydemehr Wirklichkeit und helfen
uns zu verstehen, dass die Wirklichkeit weit Ulses BDenken hinausgeht. Da wir die
Offenheit und Unvorhersehbarkeit von Wirklichkeitht ertragen kénnen, stellen wir durch
Konzepte von ,Ich* und ,Gott* Vereinfachungen hdre es gilt, transparent zu machen. Mit
einfachen Ubungen, stiller Meditation und im Gespré@ollen wir uns gemeinsam dieser
Thematik annahern. Weitere Infos auf unserer Hogepa

Christiane PeltzeundDr. Guido Peltzer Arzte fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychotherapeutische Medizin, Supervision, Wellgubgsermachtigung fiir Psychotherapie,
langjahrige Erfahrung mit Meditation und transpeider Psychotherapie, tatig in eigener
psychotherapeutischer Praxis in Winsen/Luhe.

Empfohlene Literatur:

Hennigs, U. (2005). Paratrisika, BoD Norderste8BN 3-8334-4098-8
Scobel, G. (2008). Weisheit. Dumont Verlag.

Tolle, E. (2003). Jetzt! Bielefeld: Kamphausen ¥grl

Praxisadresse:

Christiane Peltzer & Dr. Guido Peltzer

Grol3e Ganseweide 60, 21423 Winsen/ Luhe

Tel.: 04171-600 69 00, Fax: 04171-600 69 02
www.peltzerundpeltzer.de www.parasamvit.ning.com




SV 01 Urs Riegg & Katharina Portmann

Wairde und Selbstverantwortung — Voraussetzungen tnaspersonalen Bewusstseins
und Herausforderung postmoderner Lebensfihrung

Die Wirde des Menschen ist ein humanitarer Wedntastbar und unveranderlich. Die
Wiirde eines Individuums kann von den Mitmenschepetktiert oder missachtet werden.
Und sie wird vom Individuum selbst missachtet agspektiert, eben ge-wirdigt. Die
Wirdigung meiner selbst kann ich an niemanden égkg muss sie mir immer wieder aufs
Neue erarbeiten. Im sozialen Kontext erwarte odsofée ich sie von meiner Umgebung. Es
ist sorgfaltig zwischen einer Entwirdigung nach huitéren oder sozialen Kriterien und
einer delegierten Erwartung auf Wurdigung bei fallr oder verminderter Wirdigung
seiner selbst zu unterscheiden. Transpersonalea$3¢sein ist fur diese delikate
Unterscheidung oftmals von zentraler Bedeutung.edaceits fuhrt erst die Fahigkeit,
zwischen sozial erfahrener und sich selbst zugefigntwirdigung unterscheiden zu kénnen,
zu Transzendenz und Ich-Relativierung.

Im Workshop werden diese Themen anhand nonvergaignrungen vertieft. Einfache
Korperiibungen, musikinduzierte Trance und rituatisi Gesprachsformen sind Kénigswege,
diese Grenzbereiche zwischen Ich, Selbst und $eloegehen. Erdungsiibung, Leibarbeit
und musikalische Trance werden durch das Austansiéepersonlichen Erfahrung erganzt
und durch den reflektierenden Dialog erweitert. ¢ielBedeutung haben solche Erfahrungen
und das Erleben mystischer Dimension in der heatfgt (Machbarkeit; Burokratie;
Intimitatsverlust)? lhre Relevanz in der Therapa Wenschen, auch mit schweren
Storungen, wird diskutiert.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, allenfallseepersonliche Decke,
Lieblingsmusikinstrument

Urs RieggDr. Med., Psychiater/Psychotherapeut FMH, Muskiipeut SFMT, Kdrper- und
Trancetherapeut, Supervisor; Lehrbeauftragter aMdsikuniversitat, Wien (Rezeptive
Musiktherapie) und am Institut fir TranspersonagdRologie, Bern; Leiter des Projektes
KATHARINAHOF — Ganzheitliche Psychotherapien; ladigjige Zen- und Krija-Yoga-
Praxis

Katharina PortmannAtemtherapeutin SBAM, Pflegefachfrau AKP, Gymilgsidagogin;
eigene Praxis flr Atemarbeit, Fussreflexzonenmassagd Haltungsgymnastik; Mitarbeit im
Projekt KATHARINAHOF — Ganzheitliche Psychotherapieiner stationaren
Behandlungsform mit nonverbalem Behandlungsschwitplangjahrige Zen- und Krija-
Yoga-Praxis

Empfohlene Literatur

Riegg, U. Z. (2007): Psychotherapie und musikiredftes verandertes Bewusstsein. In:
Wiener Medizinische Wochenschrift, Bd. 158/17-18439-434, Springer-Verlag

Renz, M. (2007): Erfahrungen an der Grenze deshByémen — Spiritualitdt und das Medium
Musik. In: Musiktherapeutische Umschau, Bd. 28/ ®-216, Vandenhoeck & Ruprecht



SV 02 Roderich Wahsner & Gudrun Koch-Gdppert
In Wirde altern

Im Workshop soll auf der theoretischen Ebene dag&nachgegangen werden, was Wirde
ist und wie man bis ins hohe Alter in Wirde lebed auch wirdig sein Leben beenden kann.
Da Wirde etwas mit Selbstbestimmung und mit denddeenrechten zu tun hat, geht es im
wesentlichen darum, was Voraussetzung dafir is§ den bis an den Rand des Todes selbst
bestimmen kann, wie man leben moéchte und wie miaastseoch den Zeitpunkt des Todes

und die Art des Sterbens, wenn auch nicht sellstirbeen so doch wenigstens selbst
beeinflussen kann.

Die Suche nach Antworten auf diese Fragen wirdws zu alten Schriften weiser Meister
des Yoga aus friheren Jahrtausenden und aus deeilN&lnren und uns darauf stol3en, wie
bedeutsam fir ein selbstbestimmtes Leben nichtrarebhen Alter die korperliche, geistige
und psychische Gesundheit ist.

Welche Mdglichkeiten sich bieten, um uns in dieskmifachen Sinne bis ins hohe Alter
gesund zu erhalten, wird hauptsachlicher Bestsanlgiepraktischen Anteile des Workshops
sein. Darin sollen einfache Ubungen aus dem rei€uofiatz des Yoga im Sitzen auf einem
Stuhl, im Stehen und, sofern mdglich, im Liegenmigtelt werden, die leicht erlernbar sind
und auch bei geringen kérperlichen Einschrankuragesgefihrt werden kénnen. Dazu
gehoren auch Atemachtsamkeit und Atemibungen séwiemeditationen.

Roderich Wahsnef1938, Dr. jur., Professor i. R. (Universitat Bren), Yogalehrer
(Himalaya-Institut Ahrensburg) seit 1994; Mitgliddr Gewerkschaft Ver-di, im BDY, im
DKPT, in der Society for Meditation and MeditatiBesearch und in der Gesellschaft fur
interkulturelle Philosophie; geschieden; in eineni®ren-WG lebend; zwei erwachsene
Kinder und drei Enkel, davon zwei im Afrolook uniirgual. Ver6ffentlichungen: neben
zahlreichen alteren Aufsatzen und Schriften zuntsiéaen und japanischen Arbeitsrecht;
mehrere Aufsatze und Vortrage zu verschiedenenlk&speon Theorie und Praxis des Yoga.

Gudrun Koch-GdppertDr. phil., Dipl.-Psych., *1952; Studium f. d. Lietmt an der
Padagogischen Hochschule Niedersachsen, Abteilé@tiinGen, Abschluss 1. u. 2.
Staatsexamen; Téatigkeit als Lehrerin an staatlid@alen von 1975 bis 1998;
Entwicklungsdienst in Botswana von 1980 bis 198ud&im der Psychologie an der Carl
von Ossietzky Universitat Oldenburg, Diplom 200&if 2002 wissenschaftliche Mitarbeiterin
der Universitat Oldenburg, Abt. Gesundheits- unohikthe Psychologie; Promotion 2007
zum Thema “Wissenschaftliches Forschen®; Ausbildumigtegrativer Gestalttherapie
(Zertifikat). Psychotherapeutin in freier Praxisnkinuierliche Yogapraxis seit 1989,
Yogaschulerin von Dr. Shrikrishna Bhusan Tengshan&/ama-Yoga-Lehrerin (Zertifikat).

Empfohlene Literatur:

Koch-Goppert, G. (2008). Wissenschaftliches Fonseh@&opographie der
Bewusstseinszustande. Munster: LIT Verlag.

Koch-Goppert, G. (2008). Yoga-Forschung: Bewusstead Gesundheitsverhalten —
Entwicklung einer Kompetenz zur Bewusstseinsmoduiaind traditionelle
Gesundheitsmodelle. In Krischke, N.R. (Hrsg.), Gebeits- und Klinische Psychologie in
Oldenburg. Forschungsbericht 2003-2008. OldentBiig:Verlag. 84-87.

Pandit Usharbudh Arya (1989). Die Philosophie dathB-Yoga. Ahrensburg: Verlag
ganzheitlich leben.

Swami Rama (1990). Ganzheitlich Leben, AhrensbJegtag ganzheitlich leben.



Swami Rama (1993). Der Weg des Feuers und dessLidhtensburg: Verlag ganzheitlich
leben.

Swami Rama (2002). Uber das diesseitige und dagijige Leben — Die Weisheit der
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Obwohl "Wiirde" im oeffentlichen Diskurs keine unbatende Rolle spielt, kommt dieser
Begriff in der Psychotherapie selten vor. Es wiodgeschlagen, eine Wurdeorientierung als
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